Viata omului este o continua alegere. Pasul cel mai mic insemneaza o alegere intre bine si
rau, chiar si atunci cand suntem nevoiti sa optam pentru una din ele. Le-am vrea pe amandoua
dintr-odata, dar nu se poate. Sa renuntam - nu ne permite ldacomia. Omul nu este capabil sa
inteleaga ce i este de folos. in final mandria sa devine tot mai vulnerabila si atunci, din cauza
propriilor suferinte, nu mai vede si suferintele altora.

Suferintele altuia, puse pe seama defectelor acestuia, i se par ridicole in comparatie cu ale
sale. Daca altul are un ghinion, el straluceste de bucurie, caci aroganta si bucuria rautacioasa
merg mana in mana. Mandria pentru propria frumusete, obtinutd cu mari eforturi, este o
frumusete ingamfata, capabila sa distruga frumusetea rivalului sau pe rivalul insusi. Iata de ce
fetele frumoase de la natura trebuie sa se fereasca de frumoasele infumurate.

Problemele legate de optiune se concentreaza in osul etmoid aflat intre ochi, la radacina
nasului. Asa cum va descrieti spatiul dintre ochi, tot asa va faceti si optiunile. Daca in locul
dumneavoastra, fie ca sunteti copil, fie om matur, hotarérile le ia altcineva, este ca si cum ati
primi un pumn intre ochi. Cum reactioneaza fiecare - e o alta problema.

Daca va intristati si ati dori sa ascundeti faptul ca ati fost lovit, osul etmoid se umfla si vi se
infunda nasul. Daca in permanenta altii iau hotarari in locul dumneavoastra, veti avea in
permanenta nasul infundat, fara sa fi racit, si creierul nu se mai dezvolta. O persoana
inteligenta si care si-a facut un nume, incepe deodata sa vorbeasca pe nas, n-o sa creada in
vorbele mele, dar daca va da un pic de libertate energiei mandriei si luarii de decizii, isi va da
seama ca intr-adevar potentialul creierului i se imbunatateste.

In nas isi are sediul mandria vulnerabilizatd. V& reamintesc ca iti este ciudd, te simti umilit
atunci cand nu primesti ce ai dorit. Si realmente omul nu primeste niciodata tot ce isi doreste.
Primeste ceea ce ii este de folos. Dacad nu stie sa traiasca conform necesitatilor, ceea ce i este
de folos ajunge la el prin dorintd si automat dorinta este insotitda de stresul numit umilinta. in
felul acesta, umilinta vine intotdeauna ca un fel de plus la céantar.

Cu cdt ne simtim mai pustiiti, cu atdt mai putin suntem capabili sa ludm decizii. Stiind ca
trebuie sa luam o decizie si simtind ca nu suntem in stare, ne apuca disperarea. Dificultatea
este si mai mare cand avem un nivel ridicat de cultura ce ne obliga sa ne ascundem rusinea ca
suntem neajutorati si sa facem eforturi ca acest lucru sa nu se vada.

Ascunderea incapacitatii de a lua decizii duce la inflamarea sinusului frontal. Este
suficient ca cineva sa-ti spuna, fie si in gluma, sa lasi pe altul sa faca treaba respectiva, ca te
si simti jignit pana in adancul sufletului. Dorinta disperata de a-ti ascunde umilinta provoaca
inflamarea sinusului maxilar. Rusinea care nu te lasa sa arati ca te simti umilit face ca
umilinta sa se ascunda in sinusurile maxilare si o face astfel, incat nici nu stii ca te
simti umilit. De ce? Pentru ca nu mai simti umilinta.

Nasul mare si turtit si ochii departati sunt caracteristice pentru nefericitii copii cu sindromul
Down. Este vorba despre o deficienta genetica caracterizata prin dezvoltare fizica si mentala
intarziata. Problema cea mai mare pentru acesti copii o constituie nedezvoltarea spirituala.
Sunt persoane care si in vietile anterioare au fost incapabile sa ia o decizie. Si-au Tnabusit
potentialul spiritual din frica de a fi ei insisi. Respectand cu strictete indicatiile altora, s-au
transformat in niste executanti-robi de genul cainelui si de aceea nu au mai avut nicio
perspectiva.

Cainele nu-si cunoaste nici mama, nici fratii din haita in care a crescut. El isi serveste stapanul
si este In stare sai rupa beregata propriei sale mame daca asa vrea stapanul sau. Executarea
orbeasca a ordinelor duce la moartea altor persoane. Moartea pune cruce ascultarii fara a
cracni, in timp ce viata tine minte lectiile ce nu au fost invatate si in viata viitoare ii dd omului
posibilitatea sa trdiasca asemeni unui cdine. Daca ambii parinti sunt incapabili - asa li se pare
lor - sd ia o decizie, daca sunt nevoiti sa se suporte reciproc pentru cd nu au incotro si dacg,
din trufie, pun cruce problemei pe care o au, copilul lor se va naste cu acelasi mod de gandire.

Sindromul Down exprima problema unei iubiri lipsite de perspectiva.

Copilul este expresia insumata a ambilor parinti, iar capacitatea de a judeca, atadt a mamei cat
si a tatalui, are pentru el o importanta vitala. Dar daca trufia lor este mai mare decat ei insisi,
ei vor vedea lumea intr-un mod foarte diferit, departat - ca si ochii copilului. Cazurile de sin-
drom Down sunt tot mai frecvente si sunt legate de varsta parintilor, mai ales a mamei. Daca
ea atinge acea varsta cand 1i place sa iasa in evidenta prin mintea ei, poate sa se laude



sanatoasa, dar sa nu faca copii, deoarece reversul unei inteligente iesite din comun este
prostia... Daca, de mica, se socoteste atat de desteapta incat niciun partener nu-i este pe
masura, sa nu faca copii. Daca ii face, il va invinovati pe partener de intarziere a mentala a
copilului.

Orice forma de nedezvoltare demonstreaza ca iubirea dintre parinti are fisuri. Daca te
invinovatesti in permanenta, iti pierzi sentimentul propriei valori. Te straduiesti sa ascunzi
acest lucru - te straduiesti sa faci totul cdt mai bine si sa te mentii la indltime. Daca totusi
ceva nu-ti reuseste, te apuca disperarea. Si atunci, pentru a uita, , calci pe de laturi”, dar nu
faci decét sa iti amplifici raul. Dorind sa te Justifici si sa iti inabusi cadinta, te apuci sa iti critici
partenerul si relatiile se stricd si mai mult. Uniunea bazata pe minciuna si pe ascunderea
adevéarului isi va arata esenta mai devreme sau mai tarziu — la copil.

Frumusetea, inteligenta, bogatia si gloria nu sunt lucruri de rusine, dar este de rusine sa te
falesti cu ele. Cine se lauda cu mintea sa devine ingamfat, mai ales daca a muncit mult pentru
a-si cultiva inteligenta sau pentru a compensa faptul ca nu este prea atrdagator sau ca este
sarac. Cine are nevoie de minte, invata si pe stomacul gol. Si nu pentru ca, neavand un chip
atragator, trebuie macar sa aiba capul pe umeri. ii face placere sa spuna care este secretul
succeselor sale mai ales acelora care, in ciuda saraciei, se straduiesc sa aiba acces la
cunoastere. Cine doreste sa se laude cu cunostintele pe care le are, 1i exploateaza in interesul
propriu pe cei din jurul sau. Acumuldnd multe cunostinte, poate sa dobdndeascd succese
importante, poate sa-si capete un nume, poate sa devina un specialist valoros, de renume, dar
ii va fi foarte greu sa gdseasca pe cineva care sa-I iubeasca.

Nu stie sa 1i ajute pe cei din jur si nu stie cum sa fi invete cate ceva; daca este intrebat, se
enerveaza si aduce vorba despre cat de greu i-a fost, pe timpul lui, sa invete. S-a incapatanat
in pofida greutatilor. Un astfel de ins nu se simte dator fata de nimeni, nici macar atunci cand
are obligatii fata de acea persoana. Dimpotriva, ceilalti se simt datori fata de el atunci cand,
chipurile, printre altele, relateaza cét bine face el si cum nu este pretuit acest bine. Are,
desigur, in vedere banii. Conlocutorului, jignit padna in adancul sufletului, ii vine sa-I ia la
pumni. Falosenia duce incetul cu incetul la ingamfare, la egocentrism.

Desteptul nu poate sa nu-si etaleze desteptaciunea.
Cine se lauda cu bogatia, nu poate sa nu-si etaleze bogatia.

Daca nu va temeti de trufia bogatasilor, inseamna ca va lasa rece bogatia lor. Cand i vedeti pe
bogatasi sau firmele de succes cum concureaza, va uitati la ei ca la o comedie sau o tragedie
jucata la teatru si aveti de invatat. Daca incepe sa vi se para ca bogatii i iau peste picior pe
saraci, inseamna ca deveniti orgolios. Bogatul poate sa ia in zeflemea céat pofteste daca ii este
necesara aceasta incercare. Daca insa saracul se apucad sa isi bata joc de bogatas, lovindu-I in
locurile vulnerabile, inseamna ca este setos de razbunare, aceasta fiind o rautate intentionata
care il va lovi in primul rand pe el. Bogatasilor le place sa se laude, in timp ce saracii percep
acest lucru ca o batjocura la adresa lor si o injosire a demnitatii umane. Urmarea este ca se
imbolnavesc de cancer.

Batjocura este o rautate intentionata. Daca apreciati ca cineva isi bate joc de
dumneavoastra, preluati energia batjocurii si ea va va influenta.

Cine se considera sarac, vede laudarosenie peste tot, chiar si acolo unde ea nu exista. De
exemplu, o persoand, care nici pe departe nu este bogata, a strdns bani ca sa isi cumpere un
obiect la care a visat toata viata. S-a privat de foarte multe lucruri, iar acum nu se poate
bucura de pretioasa achizitie, care n-a costat putin. Obiectul este vazut de vecin, care este
mult mai avut decéat el si acesta doar ca nu plesneste de invidie. Se simte atins acolo unde il
doare mai tare - vecinul are ceva mai bun decat el. De aceea in lumea de astazi frica de vecini
este tot mai mare. Ba e chiar mai bine sa ai incredere intr-o persoana absolut necunoscuta.

Oamenii se mandresc cu ce fac cu mana lor. Dar cel mai mult se mandresc si o fac chiar sincer,
fara sa banuiasca nimic rau, atunci cand reusesc sa faca om din cineva. Parintii fac om din
copilul lor, seful face om din subordonatul sdu, inchisoarea face om din detinut. , Educatorul”
este in extaz: ,Am facut om din el! inainte era un nimeni!” Daca cel care a fost ,educat” nu se
revoltd, adica suporta in tacere jignirea, ,pedagogul”, mandru de el, bate toba sa auda toata
lumea. Mai devreme sau mai tarziu, va veni si cruda dezamagire: ,Asa deci, uite cum imi
multumeste! Ce nemernic e!”



Cel care a fost facut om si care |-a si depasit cu un cap pe creatorul sau, i-o plateste la modul
cel mai neindurator. I-o plateste pentru ldudarosenie.

Se razbuna urat, dureros, marsav, de fata cu toti - asa cum numai méandria stie sa o faca. S-ar
putea sa nu se fi
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